MALAGA PROFESIONAL

Entrevista a Doctor Luis Ayala

“Es necesario mejorar la coordinacion
entre los diferentes operativos involucrados
en los accidentes de trafico”

Francisco Calleja

El Doctor Luis Ayala resalta la importancia de conocer las caracteristicas técnicas de
los nuevos vehiculos que recorren nuestras carreteras para abordar los siniestros con
la mayor seguridad posible para pacientes e intervinientes

En primer lugar, hablenos un poco del evento en el que
han participado recientemente en Vélez-Malaga.

El evento que nuestra asociacion ARTE (Asociacion de Rescate
en Traficos y Emergencias) ha desarrollado, se englobé en
la feria de transporte axarquico organizada anualmente
por ATAX (Asociacion de Transportistas de la Axarquia), en
el recinto ferial de Vélez Malaga. Nuestra parcela fue el Il
Encuentro Nacional de Rescate en Accidentes de Trafico.
En él recibimos a bomberos de varias ciudades de Espafa
(Mélaga, Almeria Badajoz, Sevilla, Jaén, etc...), y se llevaron a
cabo diversas charlas de mano de personalidades relevantes
en Trafico y Seguridad Vial, y posteriormente actividades y
talleres de entrenamiento para la mejora en las técnicas de
excarcelacion, tanto en turismos como en pesados. Del mismo
modo expusimos vehiculos con propulsiones alternativas que
ya circulan por nuestras carreteras y sus riesgos potenciales ala
hora de abordarlos en un siniestro. Las actividades fueron muy
diversas, destacando las técnicas de excarcelacion, asistencia
sanitaria e intervenciones psicoldgicas, y peculiaridades en
el abordaje a vehiculos pesados. Todo dirigido y coordinado
por especialistas en la materia e instructores internacionales
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de rescate en vehiculos ligeros y pesados. Ha sido el tercer
afo consecutivo que organizamos dicho evento que, como
en ediciones anteriores, gozd de bastante aceptacion vy
satisfaccion por parte de los asistentes.

Uno de los contenidos destacados abordo la seguridad
de los primeros intervinientes en accidentes de trafico
con heridos de gravedad. Hablenos un poco de ello.

Desde hace ya mucho tiempo el accidente de trafico es una
de las principales causas de morbilidad y mortalidad entre
la poblacién joven de nuestro pais. En 2014 se produjeron
casi 28000 solicitudes de asistencia por accidentes de
trafico en Andalucia (lo que representa un aumento del 5%
con respecto al afio anterior). Paralelamente la tipologia
de vehiculos que circula por nuestras carreteras ha ido
cambiando, a favor de la concienciacion con el medio
ambiente y del ahorro de combustible, aumentando la venta
de vehiculos de propulsiones alternativas (hibridos y eléctricos,
fundamentalmente). En el transporte publico y sanitario
también se han implantado vehiculos ecolégicos (Gas Licuado
del Petroleo) por los mismos motivos. Tampoco podemos
perder de vista que ciertas zonas de nuestra geografia, tienen
su propia personalidad en cuanto a gama de vehiculos, como
puede ocurrir en la zona de Marbella, donde los vehiculos
de alta gama estdan mas presentes, con las dificultades
técnicas que también entrafian en caso de accidente. En
general nuestros equipos asistenciales estan sobradamente
preparados para la atencion al paciente politraumatizado, pero
nos encontramos con un serio problema a la hora de abordar
estos vehiculos caso de accidente: la seguridad en la escena de
los intervinientes. Esta nueva flota entrafia una serie de riesgos
reales que los profesionales deben conocer para minimizar el
riesgo de que el rescatador pase a convertirse en rescatado. A
la propia tipologia del vehiculo hay que sumarle, como riesgo
anadido en el rescate, todos los elementos de seguridad
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activa y pasiva (airbags, pretensores, sistemas de regulacion
eléctricos de sillones, faros de xenon, etc...), que el vehiculo
trae de serie, que pueden interferir en las labores de rescate y
que pueden incluso empeorar las lesiones del accidentado en
caso de una mala manipulacion o no identificacion de dichos
elementos. Afortunadamente sigue existiendo mucha oferta
formativa, con diferentes sistematicas, de atencion al trauma
grave. Desafortunadamente la formacion en seguridad para
primeros intervinientes en estos casos es muy pobre, y casi
nunca de manos de especialistas formados especificamente
en la materia. Este es uno de nuestros cometidos y funciones
con ARTE. Contamos con especialistas en sistemas de
seguridad activa y pasiva, asi como con instructores de rescate
en vehiculos ligeros y pesados formados en diferentes paises
europeos con amplia experiencia docente y con mucho impetu
por difundir estos temas. Hemos tenido el orgullo de ser
requeridos por diferentes servicios de bomberos de diferentes
provincias de Espafia para asesorar a sus profesionales
en estos casos. Del mismo modo insistimos mucho en la
coordinacion entre los diferentes operativos involucrados en
la escena y hemos colaborado activamente en la elaboracion
de procedimientos de rescate en estos escenarios. Y sequimos
trabajando en todo esto sin descanso y a costa de nuestro
tiempo libre.

Precisamente uno de los aspectos destacados es la
labor de esos primeros intervinientes en accidentes con
pacientes politraumatizados, hablenos un poco de esa
labor. Primeros pasos, situaciones que se encuentran,
aspectos destacados y a mejorar.

Las situaciones que un interviniente en estos supuestos
pueden encontrarse son tan diversas como podamos imaginar.
Como primer actor, el primer paso a seguir es determinante:
proteger y sefalizar la zona con seguridad para él mismo.
Bajo ningln concepto debe poner en riesgo su integridad
fisica. Seguidamente, alertar a los servicios de emergencia
(112) y posteriormente socorrer a la victima, siempre y
cuando sea posible por las caracteristicas de la escena. Todo
lo mencionado hasta aqui puede ser realizado por cualquier
ciudadano que presencie un accidente. Los profesionales de la
emergencia siguen los mismos pasos iniciales, pero con mas

consideraciones y siguiendo procedimientos establecidos. A la
hora de proteger la escena, deben saber dénde posicionar sus
vehiculos de emergencia en funcion del orden de llegada. Tras
una valoracion exhaustiva de la escena, estiman los recursos
necesarios para resolver la situacion en la segunda fase de
alerta al centro coordinador de urgencias y emergencias
y prestan la ayuda especializada a las victimas segun sus
competencias profesionales. Nunca deben perder de vista su
propia seguridad hasta abandonar la zona, haciendo especial
hincapié en el uso de los equipos de proteccion individual:
cascos, proteccion ocular, buconasal, guantes de proteccion
mecanica, guantes asistenciales y mangas largas, para
evitar lesiones durante el rescate (cualquier elemento de la
estructura deformada del coche, o cortada por los equipos de
rescate, pueden lesionar al rescatador, incluyendo al propio
vehiculo por sus propias caracteristicas y dotacion tecnoldgica
mencionados anteriormente). Es uno de nuestros objetivos y
retos instruir a los profesionales en materia de seguridad,
de técnicas de excarcelacion y coordinacion entre servicios,
para mejorar la asistencia en accidentes de trafico a todos
los niveles. Son ya muchas las actividades que hemos llevado
a cabo al respecto y aun nos parecen pocas. Nuestro ambito
de actuacion encuadra cualquier mejora que se refiera a la
seguridad vial. Hemos llevado también jornadas ideadas
por nosotros, dirigidas a madres y padres en guarderias,
sobre seguridad vial infantil centradas en la concienciacion
sobre el uso de los sistemas de retencion infantil llamadas
“La Seguridad de tus hijos: tu responsabilidad”. En ellas
explicamos los diferentes sistemas de retencion, la normativa
vigente, como y porqué hay que utilizarlos. También hemos
colaborado en charlas de concienciacion para ciudadanos
con condenas por delitos contra la seguridad del tréfico, entre
otras. Toda nuestra actividad puede consultarse en nuestra
web, www.artemergencia.es y estamos abiertos a cualquier
propuesta de cualquier ciudadano, profesional o institucion.
Hay casas comerciales que ya nos han invitado a visitar sus
instalaciones para conocer sus nuevos vehiculos y estudiar
sus puntos criticos. Tenemos previstas nuevas visitas a otras
marcas para el mismo cometido. En la medida de lo posible, la
formacion en sequridad y nuevas tecnologias debe ir paralela
al crecimiento de la nueva flota, en colaboracion con las casas
comerciales. =
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